Analiza ankiety - ZSB Mielec

W ankiecie wzieto udziat 193 uczniéw technikum i liceum profilowanego, w tym 33% dziewczat i 67 % chtopcow w wieku 16-19 lat.
PYTANIA NA TEMAT ODZYWIANIA - Ogdlne

Na pierwsze pytanie odnosnie regularnego odzywiania sie okazato sie, ze zdecydowana wiekszosc¢ regularnie spozywa s$niadania. Ci co nie zdazg zjes¢ w
domu, gdyz wczesnie muszg wyjechad, przynosza do szkoty kanapki lub kupujg co$ po drodze i jedzg na pierwszej przerwie. W poréwnaniu z uczniami z
innych krajéw Polacy najrzadziej jadajg wspdlnie z rodzing. Tylko co drugi uczen jada kilka razy w tygodniu z rodzing. Na pewno wiek odgrywa tu duzg role,
oraz to, ze sami potrafig juz przygotowac positek. To pytanie nie zostato zanalizowane w ankiecie.

Analizujgc pytanie dotyczgce czestotliwosci spozywania konkretnych

Eating habits - Poland

produktéw zywieniowych okazato sie, ze tylko 42% ucznidéw je chleb
wieloziarnisty. 88 % ankietowanych wielokrotnie w tygodniu spozywa

owoce i warzywa czerpigc konieczne witaminy i mikroelementy. Prawie A.10 prepare yourseit

wszyscy doceniajg spozywanie owocow i warzyw/satatek jako zrédto A9 fast food

niezbednych witamin i mikroelementéw. Jest to najczesciej spozywany

A.8 soft drinks

produkt z wymienionych w ankiecie. Spozycie miesa jest bardzo duze — 38%

A.7 sweets

codziennie, a 51 % kilka razy w tygodniu. Na drugim miejscu pod wzgledem Taay
czestotliwosci spozywania uplasowato sie mieso i produkty wedliniarskie. W homenisassese ;f:r\:;altimes
Polsce panuje przekonanie, ze w okresie dorastania (ale nie tylko) nalezy Asint s
spozywac duze ilosci miesa. Positek jest petnowartosciowy, o ile zawiera A4 vegelsalad

mieso. Produkty miesne preferujg chtopcy. Jedynie 1% uczniéw deklaruje A3 wholemeal

wegetarianizm. Pozytywne jest, ze az 71% nie siega wcale lub siega rzadko A2 family ‘ “a0% —T5%))
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Food eaten during breaks - poland

Nawyki zywieniowe w szkole

Nasi uczniowie niewiele dokonujg zakupéw w szkolnym sklepiku w poréwnaniu z innymi krajami.
Najczesciej kupowane sg soki i niestety Cola oraz napoje kolorowe. Na przerwach najczesciej
kupowane sg kanapki: z szynkg (53%) i z serem (48%), ciastka (47%) i stodycze (47%), pizza (35%).
Kanapki sg typowym positkiem na przerwach. Nasi uczniowie otrzymujg $rednio 21,5 Euro
kieszonkowego, a wydajg niewielkg ilos¢ (3,16) na zakup na przerwach. Obiady oferowane w
stotéwece szkolnej cieszg sie najmniejszg popularnoscig w poréwnaniu z krajami partnerskimi. Na
pewno cena jest tutaj elementem przeszkadzajgcym. Zasadniczo nie jedzg obiadow w szkole ze
wzgledu na cene. Jadajg obiady w domach, wracajac ze szkoty w porze obiadowe;.




Jak oceniasz swoja figure? Potowa ankietowanych jest zadowolona ze swojej figury. % pytanych okreslita sie jako troche grubi, a tylko 6% jako zbyt grubi.
Najczestszg przyczyng nadwagi okazata sie niezdrowa, zbyt kaloryczna zywnos¢, zbyt mato ruchu, przejadanie sie bez poczucia gtodu. Jedynie 20% stosowato
juz kiedys jakas diete (dziewczyny). Bardzo rzadko badajg swojg wage, czyli nie jest to temat specjalnie ich interesujacy. Jednak az 61% chciatoby zmieni¢
SWO0jg wage.

Aktywnosc sportowa

How do you get to school?
Codzienna droga do szkoty, ktdra przecietnie wynosi 37 youg
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minut, jest najdtuzsza spoéréd partneréw projektu. Ponad 20.0% e
potowa dojezdza autobusem, 29% na piechote, 7% na '
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Szkolne sporty nie sg popularne. Tylko 58% lubi zajecia
wychowania fizycznego. Przyczyng sg trudne warunki 50,0% 44 2%
lokalowe. W wolnym czasie potowa ucznidéw spedza 17 0% 35.8%
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przecietnie 3,4 godzin tygodniowo na réznych formach |
sportowych zajec. Poza tym w klubach sportowych 1/3 30 0% 1= B
uczniéw jest aktywna i spedza tam 1,7 godzin tygodniowo. " |
Poprzez te zajecia sportowe 44% chce by¢ wysportowanymi, 20,0% e 142
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wygladaé, a 36 % chce trenowac z innymi. Najmniej, ale po 10,0% 69 : . : )
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