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FRAGEBOGEN

I. Fragen zu deiner Person (Bitte kreuze das Zutreffende an: DX )

1. Du bist weiblich | | ménnlich [ |

2. Wie groB bist du?

cm

3. Wie schwer bist du?
kg

4. Wie alt bist du?
Jahre

5. Welche Staatsbiirgerschaft hast du? deutsch |:| anderes Land D

welches andere Land?
II. Fragen zum Ernahrungsverhalten
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A. Allgemeine Essgewohnheiten

1.

10.

Ich esse regelmaBig (an Schultagen)
ja

Friihstiick I:l
in der Schulpause I:I
Mittagessen |:|
nachmittags (Snack) |:|

Abendessen I:l

(bitte ja oder

[]
[]

[]
[]

Wie regelmaBig nimmst du Mahlzeiten am Familientisch ein?

taglich |:| mehrmals pro Woche |:|
Wie regelmasig isst du Vollkornbrot?

taglich |:| mehrmals pro Woche I:l
Wie haufig isst du Gemiise oder Salat?

taglich |:| mehrmals pro Woche |:|
Wie haufig isst du Obst?

taglich |:| mehrmals pro Woche I:l
Wie haufig isst du Wurst / Fleisch?

taglich |:| mehrmals pro Woche I:l
Wie regelmaBig isst du SiiBigkeiten?

taglich |:| mehrmals pro Woche I:I

selten |:|

selten | |

selten |:|

selten | |

selten |:|

selten | |

Wie haufig trinkst du SiiBgetranke? (Cola, Spezi, Limonade)

taglich | |  mehrmals pro Woche | |

selten [ |

nein ankreuzen)

nie |:|

nie [ |

nie |:|

nie [ |

nie |:|

nie [ |

nie |:|

Wie haufig ernahrst du dich von Fast Food? (Hamburger, Doner, Pizza, Pommes)

taglich [ |  mehrmals pro Woche | |

07?

taglich [ | mehrmals pro Woche | |

B. Essgewohnheiten in der Schule

selten |

selten [ |

nie |:|

nie |:|
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1. Wie hoch ist dein monatliches Taschengeld? €

2. Wie haufig kaufst du beim Pausenverkauf ein?

taglich [ |  mehrmals pro Woche | | selten || nie [ ]

3. Welche Getranke kaufst du beim Pausenverkauf?

Cola |:| Limo |:| Schorle I:l Wasser |:| keine |:|

4. Was kaufst du beim Pausenverkauf zum Essen ein?

Wurst- [ ] Kase- [ | Butter- [ | Pizza| |  warme Leber- [ |

semmel semmel breze kassemmel
SuB- [ | StBig- || Obst| |  gesunde [ | nichts | |
geback keiten Brote

5. Wie viel Geld gibst du ungefahr wéchentlich beim Pausenverkauf aus?

€

6. Wie oft ist du mittags im Schiilercafé?

taglich |:| mehrmals pro Woche |:| selten I:l nie |:|

C. Korperempfinden

1. Empfindest du dich als

zu dinn |:| etwas zu |:| gerade |:| etwas I:l zu |:|

dinn richtig dick dick

2. Falls du iibergewichtig sein solltest, welche Griinde konnten dafiir Ursache
sein?

D Ich esse zu viel.

|:| Ich esse bzw. trinke zu viele Dickmacher.
[ ] 1ch bewege mich zu wenig.

|:| Ich esse oft ohne Hunger zu haben.

D andere Griinde:

3. Wie regelmaBig kontrollierst du dein Koérpergewicht?
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taglich [ |  mehrmals pro Woche | | selten || nie [ ]

4. Hast du schon einmal eine Diat gemacht? D ja |:| nein

5. Hast du den Wunsch nach einer Gewichtsveranderung? D ja |:| nein

D. Sportliche Aktivitiaten

1. Wie lange dauert dein taglicher Schulweg?
Minuten
2. Wie kommst du in der Regel in die Schule?
zu FuB |:| mit dem Fahrrad |:| Bus I:l Auto |:|
3. Hast du SpaB und Interesse am Schulsport? [ ]ja | |nein
4. Wie haufig bist du in deiner Freizeit auBerhalb eines Vereins sportlich aktiv?
taglich |:| mehrmals pro Woche |:| selten I:l nie |:|
5. Wie viel Zeit verbringst du durchschnittlich in der
Woche mit freizeitsportlichen Aktivitaten auBBerhalb
eines Vereins?
6. Wie haufig bist du in deiner Freizeit innerhalb eines Vereins sportlich aktiv?
taglich |:| mehrmals pro Woche |:| selten I:l nie |:|
7. \Wie viel Zeit verbringst du durchschnittlich in der
Woche mit sportlichen Aktivitaten innerhalb eines
Vereins?
8. | Warum treibst du Sport? lehne ich lehne ich | teils | stimme stimme
vollig ab teilweise ich teil- ich voll
ab weise zu | zu
a) | Um gesund zu bleiben.
b) | Um meinen Kérper fit zu halten.
¢) | Um meine Figur zu verbessern.
d) | Um einen Ausgleich zum
hektischen Alltag zu erleben.
e) | Um meine Freizeit sinnvoll zu
gestalten.
f) | Um mit anderen zusammen zu
trainieren.
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