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Ankieta
I. . PYTANIA O SOBIE. (Zaznacz wlasciwa odpowiedz: x)
1.Jestes$ kobieta mezczyzna
2.1le masz wzrostu ? cm
3.1le wazysz kg
4.1le masz lat ? lat
5.Jakie masz obywatelstwo Polskie Inny Kraj
II. PYTANIA NA TEMAT ODZYWIANIA
A.Ogélne
1. 1.Jem regularnie (w dni szkolne)
tak Nie

$niadanie

na przerwach w szkole

obiad

przekaske

kolacje

2. 3.Jak czgsto jesz chleb petnoziarnisty o
codziennie kilka razy w tygodniu rzadko nigdy D
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3. 2.Jak czgsto jesz przy rodzinnym stole ?

4. Jak czesto jesz surowki lub warzywa ?

]

5. Jak czgsto jesz owoce ?

6. Jak czgsto jesz kielbasg/migso

]

7. Jak regularnie jesz stodycze

|

8. Jak czgsto pijesz stodkie napoje (Cola , Pepsi ...)?

9. Jak czgsto jadasz Fast Food? (hamburger , pizza , zapiekanki ...)

]
B e e B e e

|

|
|

B. Nawyki zywieniowe w szkole

1 1 Ile wynosi twoje kieszonkowe miesigcznie?

2 2.lle razy w czasie przerwy co$ kupujesz ?

codziennie

kilka razy w tygodniu

3 Jakie napoje kupujesz w czasie przerwy?

cola I:l oranzade |:| sok |:|

4 . Co mozna kupi¢ w czasie przerwy?

butka z
kietbaska

butka z precel z
serem mastem

e T A I e I e B e L N
]

rzadko D nigdy

wode [ ] nic [ |

pizze butke z
pasztetem
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ciastko stodkie

stodycze owoce

5 5. lle wydajesz tygodniowo na przerwach?

6. Jak czgsto jadasz obiad w szkolnej stotowcee ?

codziennie

kilka razy w tygodniu

C. Jak oceniasz swoja figure?

1. Czyuwazaszsig za:

zbyt

szczuptego/a

troche W sam raz
szczuptego/a

nic
zdrowe
pieczywo
€
rzadko D nigdy
troche
grubego/a grubego/a

2. Jezeli masz tendencje do otylosci , jakie sa tego przyczyny:

Jem za duzo

Jem lub pij¢ niezdrowe produkty

Ruszam sie za mato

I:l Jem, chociaz nie jestem gtodny/a.

|:| Inne przyczyny:

3. Jak czesto kontrolujesz swoja wage ?

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

4. .Czy juz przeprowadzites/a$ jakas$ dietg ?

5. Czy chcialby$/as zmieni¢ swoja wagge ?

Rzadko D Nigdy

[ Jtak [ ] nie
[ Jtak [ ] nie
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D. Aktywno$¢ Sportowa

1. Jak dlugo trwa twoja droga do szkoty :
minuty

2.  Czym przyjezdzasz do szkoty ?

na piechote rowerem samochodem autobusem
3. Czy interesuja Cig sporty w szkole ? I:l yes |:| no
4 Jak czegsto w wolnym czasie uprawiasz jakis sport ?

codziennie kilka razy w tygodniu rzadko D nigdy

5. lle przecigtnie czasu spedzasz w ciagu tygodnia uprawiajac sport

poza szkota(klubem)
6.  Jak czesto uprawiasz sport w jakims klubie

codziennie kilka razy w tygodniu rzadko D nigdy

7. lle przecigtnie czasu spedzasz w ciagu tygodniu uprawiajac

sport w klubie
8. | Dlaczego uprawiasz sport ? nie czescio | czgsci | czgsciow | zgadza

zgadza | wo nie | owo 0 m sie
msie |zgadza | prawd | zgadzam
m si¢ a sie

a) | aby zachowa¢ zdrowie
b) | aby by¢ wysportowanym
c) | aby dobrze wyglada¢
d) | dla odprezenia
e) | aby rozsadnie zajaé czas wolny
f) | aby trenowa¢ z innymi
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